
1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

4,85 € 4,85 € 4,85 € 5,90 € 4,85 €

   4,85 €    4,85 €    4,85 €    4,85 €    4,85 € 

   4,85 €    4,85 €    4,85 €    4,85 €    4,85 € 

   3,00 €    4,85 €    3,00 €    3,00 € 
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OBSTKORB

Beilagen
Kartoffelstampf hausgemacht [g], 

Sommergemüse
Petersilienkartoffeln, 

Maisgemüse [g]
Wokgemüse, Jasminreis

Eierspätzle [a, a1, c], 
Sommergemüse

Hausgemachtes Kartoffelgratin 
[c, g], Buttergemüse [g]

SALATBAR

TÄGLICHE 
ANGEBOTE

Bitte bedienen Sie sich an unserer reichhaltigen Salatbar: 100g für 1,29 €

Nudeln [a, a1], Putenschinken-
Käsesoße (2, 3, 4, 8, 9) [a, a1, a3, 

g],  Hartkäse gerieben [g]
Pasta (Live-

Cooking-Station)

Nudeln [a, a1], Tomaten-Ricotta-
Soße [g, i], Hartkäse gerieben [g]

Grüne Tortellini, gefüllt mit 
Ricotta und Blattspinat [a, a1, c, 
g], Parmesancremesoße [a, a1, 

a3, g]

Vanille Pudding mit Nuss [e, g, h, 
h2, h4]

Tagesdessert

Creme mit Pfirsich und Aprikose 
[g], Oreo-Crumble [a, a1, g]

Creme mit Pfirsich und Aprikose 
[g], Oreo-Crumble [a, a1, g]

Creme mit Pfirsich und Aprikose 
[g], Oreo-Crumble [a, a1, g]

-

Folgende Allergene können im Salatbuffet enthalten sein: (a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m,n)

DESSERT
Melone & Mandel auf Skyr (7) [g, 

h, h1]
Karamellsahnepudding [g], 

Blaubeere, Crumble [a, a1, g]
Kirschdessert [g] mit eingelegten 

Kirschen (1, 2) [l]

DESSERT
Creme mit Pfirsich und Aprikose 

[g], Oreo-Crumble [a, a1, g]
Creme mit Pfirsich und Aprikose 

[g], Oreo-Crumble [a, a1, g]

SUPPE

MENÜ 1

MENÜ 2

Quinoa-Erbsen-Frikadelle, 
Eierspätzle [a, a1, c], Bratensoße 

[a, a1], Sommergemüse aus 
Blumenkohl, Bohnen, Karotten 

und Erbsen

Provenzalischer Tomaten-Bohnen-
Eintopf aus weißen und grünen 

Bohnen mit Aubergine und 
Kräutern verfeinert (3), dazu 

ofenfrisches Fladenbrot [a, a1, k]

MENÜ 3
Herzhafter Brokkoli-

Ofenschlupfer [a, a1, a4, c, g]

Vegetarisches Schnitzel [a, a1, 
a4, c, g],  Hausgemachtes 

Kartoffelgratin [c, g],  Rahmsoße 
[a, a1, g], Buttergemüse [g]

Gnocchi in Bärlauch Pesto 
geschwenkt mit Austernpilzen, 

Champignons und Zuckerschoten 
mit einer Grilltomate (3) [c, g]

Falafel Wrap aus dem Ofen mit 
Tomaten Dip auf Rauke (2, 3) [a, 

a1], dazu Omas Kopfsalat mit 
Zitrone [g]

Speiseplan - Mensa am Kuhberg
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Hamburger vom Rind,  Tomate,  
Essiggurke (9),  Salat, 

Hamburgerbrötchen mit Sesam 
[a, a1, k], Tomatenketchup, 

Kartoffel Wedges

02.11.2026 03.11.2026

Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i]

Freitag
05.11.2026 06.11.202604.11.2026

Kaiserschmarrn [a, a1, c, g], 
Apfelmus (3), Zimt & Zucker, 

Suppe inklusive

Alaska Seelachsfilet im Backteig 
[a, a1, c, d, j], 

Petersilienkartoffeln, Cremesoße 
[a, a1, a3, g], Maisgemüse [g]

Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i] Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i]

Chop Suey (2) [a, a1, f] - 
Hähnchenbruststreifen in leichter 

Sojasoße, Wokgemüse, 
Jasminreis

Gebratene Hähnchenbrust, 
Rahmsoße [a, a1, g], Eierspätzle 

[a, a1, c], Marktgemüse aus 
Blumenkohl, Bohnen, Karotten 

und Erbsen

Obstauswahl Stück 1,00€

Überbackener Vegi-Rösti [c, g, j], 
Schmandcremesoße [a, a1, a3, g], 

Eisbergsalat, Joghurt Dressing 
[c, g]

Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i]

Gebratene Geflügelfrikadelle [a, 
a1, i, j], Rahmsoße [a, a1, g], 

Kartoffelstampf hausgemacht [g], 
Sommergemüse

Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i]

Hähnchenschnitzel paniert [a, a1, c] optional 3,00€

Eierspätzle [a, a1, c],  Bratensoße [a, a1] 3,00€

Harissa-gerösteter junger 
Weißkohl mit Kartoffelpüree und 

grünem Chutney [g]

Nudeln [a, a1], Tomaten-
Basilikumsoße, Hartkäse 

gerieben [g], Erbsen

Geschmorte Linsen mit Rote 
Beete Eintopf (3) [a, i]

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang  Änderungen vorbehalten 


