Lerncoaching am

Schulerinnen und Schuler werden in ihrem Lernprozess mma Essinger |\
individuell und wirksam begleitet und unterstutzt.

FUR WEN?
Es gibt verschiedene Anlasse fir die individuelle Unterstiitzung
WAS? durch uns als Lerncoach:
« Individuelle Potenziale aufdecken und starken,

| « Lern- oder Prufungskompetenzen verbessern,
{

Das Lerncoaching ist fiir alle Schiilerinnen und Schiiler
von Klasse 5 bis KS 2, unabhangig von ihrer Leistung.

« Stress-, Zeit- oder Selbstmanagement optimieren,
« Motivations- und/oder Konzentrationsprobleme bewaltigen,
« Lernblockaden Uberwinden.

Der Lerncoaching-Prozess ist kurz- bzw. mittelfristig angelegt
WIE? (2 bis 6 Termine a jeweils 20 bis 60 min).

Anlass ist meist eine konkrete aktuelle Herausforderung
beim Lernen.
Die Termine werden individuell vereinbart.

aa s P

. KONTAKT: Kathrin Stebich oder Ines Bumm
kathrin.stebich@anna-essinger-gymnasium.de
ines.bumm@anna-essinger-gymnasium.de

Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu entdecken. Galileo Galilei



