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Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Beilagenteller

Salatbar
Dessert
Dessert

Dessert

Guten Appetit!

Montag
11.03.2024

Speiseplan - Mensa am Kuhberg

Dienstag
12.03.2024

Mittwoch
13.03.2024

Donnerstag
14.03.2024

Freitag
15.03.2024

Fladlesuppe [a, a1, c, g]
0,90 €

Backerbsensuppe [a, a1, c, g, i]

0,90 €

Karottencremesuppe [a, a1, a3,
al
0,90 €

Eierflockensuppe [c, i]
0,90 €

Zucchinirahmsuppe [a, a1, a3,
al
0,90 €

Hahnchenbrustschnitzel paniert,
Eierspatzle [a, a1, c], BratensoRe
[a, a1, a3, f, i], Griine Bohnen

alternativ:
Vegetarisches Schnitzel [a, a1,
a4, c, 9]
4,50 €

Asiatisches Rindfleisch "Kung-
Bao" mit gerdsteten Erdniissen
und duftigen Basmatireis [a, a1,

e, f]
alternativ:

4,50 €

Alaska-Seelachs im Backteig [a,
a1, d, j], Petersilienkartoffeln,
CremesoRe [a, a1, a3, g],

@ Gemiisemais

Sesam- Karottensticks [a, a1, k]
4,50 €

alternativ:

Spaghetti [a, a1],
CarbonarasoRe [a, a1, a3, g] mit
Putenbrust (2, 3, 8), Hartkadse
gerieben [g]

alternativ:
TomatensoRe [i]

4,50 €

¥

Herzhaftes Rindergulasch [i, j],
Bio Penne [a, a1],
Brokkoligemiise

alternativ:

4,50 €

Pilzragout in CremesoRe [a, a1,
a3, g, i], Kartoffelkroketten [g],

Gurkensalat [g, j, 1]
el 4n0¢

Gebackener Champignons [a,
a1, c], Rostkartoffeln,
Krauterquark [g]

4,00 €

Gnocchi [a, a1], KasesoRe [a,
a1, a3, g], Gemiisemais

4,00 €

Schupfnudeln [a, a1, c],
Pfannengemiise Mediterran mit
Paprika und Zucchini,
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing [c, g]

4,00 €

Vegetarisches Geschnetzeltes
in bunter Tomatensofe mit
Paprika <V> [a, a1, a4, c, g],

Reis

4,00 €

Paella: Spanische Reispfanne
mit Reis, Meeresfriichten,
Alaska-Seelachsfilet, zartem
Hahnchenbrustfilet Gemiise (1)
[a, a3, b, d, i, n], Gurkensalat [g,
N

5,00 €

e
BBQ Burger vom Rind,

Tomate, Essiggurke [j], Lollo
Rosso, Hamburgerbroétchen
mit Sesam [a, a1, k], BBQ-SoRe
[il, Kartoffel Wedges

alternativ:
No Beef Burger [a, a1, a3, f]
5,00 €

Chicken Wings [a, a1, il,
Countrykartoffeln, Sour Cream
[c, g, ]l

5,00 €

Texashacksteak vom Rind [a,
a1, c], Steakhouse Pommes (3),
Kidney Bohnen,
Tomatenketchup (10),
Mayonnaise (2, 10) [c, j]

5,00 €

Gebratene Ente, Rotkohl [g],
KartoffelkloBe, BratensoRBe [a,
a1, a3, f, i]

5,00 €

Eierspatzle [a, a1, c], Griine
Bohnen

2,50 €

Kartoffel Wedges, Buntes
Paprikagemiise

2,50 €

Petersilienkartoffeln,
Gemiisemais

2,50 €

Steakhouse Pommes (3),
Kidney Bohnen

2,50 €

Penne Rigate [a, a1, g],
Brokkoligemiise

2,50 €

tégliches Angebot: 1 Portion Spatzle mit SoRe fiir 2,50 € (a,c,g)

Bitte bedienen Sie sich an unserer reichhaltigen Salatbar: 100g fiir 0,99 €

Folgende Allergene kdnnen im Salatbuffet enthalten sein: (a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m,n)

Creme mit Pfirsich und
Aprikose [g], Karamellkeks-
Streusel
1,00 €

Creme mit Pfirsich und
Aprikose [g], Karamellkeks-
Streusel
1,00 €

Creme mit Pfirsich und
Aprikose [g], Karamellkeks-
Streusel
1,00 €

Creme mit Pfirsich und
Aprikose [g], Karamellkeks-
Streusel
1,00 €

Creme mit Pfirsich und
Aprikose [g], Karamellkeks-
Streusel
1,00 €

Zimt-GrieBpudding mit Beeren

Caramell-Pudding mit Blaubeer

Amarena-Kefir mit Kirschen &

Birne "Helene" [g, h, h1]

Vanilla Pudding mit Nuss [e, g,

& Nuss [a, a1, g, h, h1] & Crumble [a, a1, g] Amaretti [a, a1, c, g, I] h, h2, h4]
1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €
. . - . . Quark-Joghurtdessert
Milchpudding Schoko [g] Trauben Joghurt Pfirsich-Maracuja [g] Quarkdessert Vanille (1) [g] Heidelbeere [g]
0,80 € 0,80 € 0,80 € 0,80 € 0,80 €
s mensa

Die Gerichte mit dem

- Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in|

Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

Sie bitte dem Aushang

NJ am kuhberg



