
0,90 € 0,90 € 0,90 € 0,90 € 0,90 €

4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 €

 4,00 €  4,00 €  4,00 €  4,00 €  4,00 € 

5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

  2,50 €   2,50 €   2,50 €   2,50 €   2,50 € 

Salatbar

1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

  0,80 €   0,80 €   0,80 €   0,80 €   0,80 € 

Die Gerichte mit dem            - Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in

Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.

08.03.202406.03.2024

Apfel-Butterstreusel-Kuchen [a, 

a1, c, g]
Clementine Joghurt Pfirsich-Maracuja [g] Milchpudding Vanilla [g]

tägliches Angebot: 1 Portion Spätzle mit Soße für 2,50 € (a,c,g)

Waldfrucht Joghurt [g]

Thai Curry Pasta - Penne Rigate 

[a, a1, g] in Thai-Red-Kokos-

Soße, mit Hähnchenstreifen und 

Kaiserschoten

Bio Spaghetti [a, a1], 

Tomatensoße, Eisbergsalat, 

Tomaten-Dressing [c, j], 

Hartkäse gerieben [g]

Kokos-Reis mit Mangopüree [g]

Speiseplan - Mensa am Kuhberg

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Gemüsebrühe mit Nudeln [a, a1]

07.03.2024

Blumenkohlcremesuppe (1) [a, 

a1, g]

Freitag

Suppe

Menü 1

Menü 2

            Menü 3

04.03.2024 05.03.2024

Hähnchenbrustfilet-Piccata [a, 

a1, g], Bio Spaghetti [a, a1], 

Tomatensoße

Alaska-Seelachs im Backteig [a, a1, 

d, j], Salzkartoffeln, Cremesoße [a, 

a1, a3, g], Sommergemüse aus 

Blumenkohl, Bohnen, Karotten und 

Erbsen

Kartoffelsuppe [g, i]

Reibekuchen [a, a1, c], Apfelmus 

(3)

Pasta Gnocchi [a, a1, c], Beluga-

Linsen-Ragout und Tomate [i]

Buntbarschfilet [a, a1, d], 

Rosmarinrahmsoße [a, a1, a3, f, 

g, i], Butterreis [g], 

Erbsengemüse

Fusilli Nudeln [a, a1], Tomaten-

Ricotta-Soße [g, i], Hartkäse 

gerieben [g], Gemüsemais

Currywurst mit Spezial Soße (8, 

10) [i, j], Kartoffelspalten, 

Karottensalat

Crunchy Gemüse-Frikadelle aus 

Karotten und Spinat [a, a1, a3, 

a4, c, g], Cremesoße [a, a1, a3, 

g],  Reis,  Sommergemüse aus 

Blumenkohl, Bohnen, Karotten 

und Erbsen

Spinatcremesuppe [a, a1, a3, g]
Gemüsebrühe mit 

Buchstabennudeln [a, a1]

Gebratene Frikadelle vom Rind 

[a, a1, c], Bratensoße [a, a1, a3, f, 

i], Röstkartoffeln, Erbsengemüse

Köttbullar - Puten-

Frikadellenbällchen [a, a1] in 

Preiselbeerrahmsoße [a, a1, a3, 

f, g, i], Kartoffelpüree (3) [g]

Paniertes Schweineschnitzel [a, 

a1], Eierspätzle [a, a1, c], 

Bratensoße [a, a1, a3, f, i], 

Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing [c, g]

Crunchy Chicken-Burger [a, a1, 

a3, i], Hamburgerbrötchen mit 

Sesam [a, a1, k], Eisbergsalat, 

Sweet Chili-Soße (1), 

Wellenschnittpommes

Bunter Kalbsrahmgulasch [a, a1, 

a3, f, g, i], Semmelknödel [a, a1, 

c]

Kokos-Reis mit Mangopüree [g] Kokos-Reis mit Mangopüree [g] Kokos-Reis mit Mangopüree [g]

Semmelknödel [a, a1, c], Grüne 

Bohnen
Röstkartoffeln, Erbsengemüse

Beilagenteller

Fusilli Nudeln [a, a1], 

Gemüsemais
Reis,  Sommergemüse

Folgende Allergene können im Salatbuffet enthalten sein: (a,b,c,d,e,f,g,h,i,j,k,l,m,n)

Bitte bedienen Sie sich an unserer reichhaltigen Salatbar: 100g für 0,99 €

Joghurt & Pistazie mit Pfirsich-

Maracuja (1) [g, h, h7]

Black & White - mit Keks und 

Creme [a, a1, f, g]

Salzkartoffeln, Sommergemüse

             Dessert

Dessert

Weiße Mousse & Himbeere [f, g, 

h, h2]
Joghurt Limette & Zitrone [g]

Hawaii mit Crunch - Kokoschia 

Mango & Crumble [a, a1, g]

Dessert
Kokos-Reis mit Mangopüree [g]

Gemüse-Knusperbagel <V> [a, 

a1, i]

vegetarische Filetstückchen [a, 

a1, c]
Gemüse-Frikadelle [a, a1, c]

Veggie-Bällchen "Köttbullar Art" 

aus Grünkern und Gemüse [a, 

a1]

-

alternativ: alternativ: alternativ: alternativ: alternativ:

 Guten Appetit!  Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang  Änderungen vorbehalten 


