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Heute brauchst du wieder Laufschuhe, dein Handy, ein Getréink und viel

4

Motivation, da du mit deiner Klasse ja die Sportchallenge gewinnen méchtest | N I

V Installiere nach Méglichkeit auf deinem Handy eine App, die deinen Laufweg ) ﬂ ’
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aufzeichnet. Starte an deiner Haustiire und laufe nach den Anweisungen. Uberlege

dir eventuell vorab deine Route. Schicke am Ende ein Screenshot deines Laufweges ’

l'\

in die entsprechende schul.cloud Gruppe. Viel Spafli beim Ausprobieren und

verlauft euch nicht!

Starte deine Laufapp oder Schrittzéhler, der dir deine Laufstrecke angibt.

Laufe dann 600m in siidliche Richtung. Suche dir einen Baum oder eine

Blume und mache ein Selfie.

Laufe dann weitere 200m nach Westen und mache nach 50m 5 Liegestiitz,
nach 50m 10 Kniebeugen und nach 50m 10 Hampelménner.

Laufe dann 500m weiter Richtung Nordwesten. Lése dabei im Kopf
folgende Aufgaben: - 5x3+10-6x3=
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% - Nenne 3 Fliisse mit dem Anfangsbuchstaben N

- Wieviel Lehrer gibt es an der Schule, die Deutsch

unterrichten?

Laufe 25m im VierfiiBler. Danach laufst du 500m nach Osten

Nach weiteren 200m bleibst du stehen. Was siehst du, wenn du von deinem
jetzigen Standort nach Suden blickst? _ _ _ _______

_—_:\. Andere die Himmelsrichtung und lege 50m im Hopserlauf zuriick.
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K Laufe dann 400m und versuche mindestens 5 Bdume zu umlaufen.
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=~ | Laufe danach 600m in die Himmelsrichtung deiner Wahl. Laufe dabei
;—: 200m in gemiitlichem Tempo und dann 100m, so schnell du kannst.

einem "talk and walk" mit einem Mitschiiler, mit dem du seit mehreren

§4 "Mache dich auf den Riickweg und nutze die Gelegenheit gerne wieder zu

Wochen kein Kontakt mehr hattest!




