
Corona-Verhaltensregeln der Anna-Essinger-Schulen 

 

Mundschutzpflicht 

Auf dem gesamten Schulgelände herrscht Mundschutzpflicht, auch während 
des Unterrichts (Ausnahme Sport und Musik fachpraktisch).  
Die Maske darf nur abgenommen werden zur Nahrungsaufnahme und im 
Freien bei Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5m.  

 

Flure 

Flure sind ausschließlich Verkehrsflächen und keine Aufenthaltsorte.  
Achte darauf immer rechts zu gehen.  
 
 

 

Essen und Trinken 

Essen und Trinken ist auf den Fluren untersagt.  
Im Klassenzimmer ist das Trinken in Absprache mit der Lehrperson erlaubt.  
Für ergänzende Regelungen siehe Pausenkonzept.  
 
 

 

Toilette 

Toilettengänge sollten vornehmlich während der Unterrichtszeit erledigt 
werden.  
Es sollten sich nicht mehr als zwei Personen gleichzeitig in der Toilette 
befinden.  
 

 

Hygiene 

Denk daran, Deine Hände regelmäßig zu waschen oder zu desinfizieren.  
Halte Dich an die Hust- und Niesetikette.  
 

 

Lüften 

Hilf mit, an das regelmäßige Lüften zu denken:  
Alle 20 Minuten, maximal 5 Minuten lang (Stoßlüften).  
 

 

Krank? 

Wenn Du Symptome hast, die auf eine mögliche Corona-Erkrankung 
hindeuten könnten, bleib zu Hause und kläre dies mit einem Arzt ab.  
 

 

Schulweg  

Das Corona-Virus macht keine Pause. Verhalte Dich auch auf Deinem 
Schulweg so, dass Du die Ansteckungsgefahr minimierst.  



Pausenregelungen des Anna-Essinger-Gymnasiums 
Grüne Pause 

Pausenzeiten 

• Kursstufe: 9:20 – 9:35  

• Klassen mit Einzelstunden in 3. /4. Stunde: 10:10 – 10:25 

• Klassen mit Doppelstunde in 3. /4. Stunde: 10:30 – 10:45 

Wiederbeginn des Unterrichts jeweils fünf Minuten später.  

Bei schlechtem Wetter kann die Pause im Unterrichtsraum stattfinden.  

Areale für die Klassenstufen 

Bitte geht direkt von Eurem Klassenzimmer gemeinsam in den für Eure Klassenstufe vorgesehenen Bereich. 

Tragt auf dem Weg in jedem Fall eine Maske.  

Wenn Ihr auf dem Pausenhof esst oder trinkt, dürft Ihr die Maske selbstverständlich abnehmen, haltet 

dann aber bitte Abstand.  

• Klasse 5: Niedrigseilgarten + Teile BB-Feld 

• Klasse 6: Fußballfeld 

• Klasse 7: BB-Feld + Boulderwand 

• Klasse 8: Pausenhof bei den Containern 

• Klasse 9: Forum „links“ 

• Klasse 10: Forum „rechts“ 

• Kursstufe1: Forum „links“ (siehe 9er) 

• Kursstufe 2: Forum „rechts“ (siehe 10er) 

  



Mittagspause 

Ihr verbringt die Mittagspause im Freien oder in dem Eurer Klasse/Stufe zugewiesenen Klassenzimmer.  

Die Schüler*innen der Klasse 5 und 6 erhalten in der großen Mensa ein Mittagessen, für alle anderen 

Schüler*innen gibt es am Mensa-Shop ein „Essen-to-go“-Angebot.  

Verhalten im Klassenzimmer 

Aufgrund der besonderen derzeitigen Situation mit stark eingeschränktem Mensabetrieb und strengen 

Abstands- und Hygieneregeln erlauben wir Euch, die Pause in einem Klassenzimmer zu verbringen. Ihr 

erhaltet für jeden Tag einen fest zugewiesenen Raum, der aus stundenplantechnischen Gründen aber nicht 

notwendig Euer übliches Klassenzimmer sein muss.  

Diese Regelung kann nur gut funktionieren, wenn Ihr Euch an die nachfolgenden Vorgaben haltet.  

1. Bei Betreten des Klassenzimmers prüft Ihr den Zustand desselben. Sollte sich das Klassenzimmer in 

unordentlichem Zustand befinden, so meldet dies im Sekretariat. Ihr seid dafür verantwortlich, dass 

der Raum nach der Pause in ordentlichem Zustand ist!  

2. Mitgebrachte Speisen und Getränke dürfen im Raum verzehrt werden. Bevorzugt sollte von zu 

Hause mitgebrachtes Essen oder das Essen-to-go aus der Mensa konsumiert werden. Aus 

hygienischen, ernährungsphysiologischen und ökologischen Gründen sind u. a. verboten: Pommes-

Frites, Pizza, Döner, Chips, Soft- und Energydrinks.  

3. Im Klassenzimmer sollt Ihr Euch während der Mittagspause in ruhiger Umgebung erholen können. 

Wenn Ihr Herumtoben möchtet, dann geht bitte ins Freie.  

4. Denkt daran, am Anfang und wenigstens einmal während der Pause zu lüften. (5 Minuten 

Stoßlüften, nicht länger).  

Weitere Angebote in der Mittagspause 

1. Die Bibliothek und die Spieleausgabe müssen bis auf Weiteres geschlossen bleiben.  

2. Bälle und Platzkarten für die Ballspielplätze gibt es in den Mittagspausen in Raum 2.10.  

Dabei stehen den Realschülern zwei Felder auf dem Basketballplatz und den Gymnasiasten die zwei 

Fußballfelder zur Verfügung.  

Auch beim Ballspielen müsst Ihr die Maskenpflicht einhalten. 

 


